Aktywne zabawy w parku.
O tym, ze park jest Swietnym miejscem, do wszelkiego rodzaju aktywnosci, nie musimy dzi$ nikogo
specjalnie, o tym przekonywac. Proponujemy kilka zbaw nie tylko w parku, ale réwniez po prostu na
Swiezym powietrzu.
Zapraszamy do zrobienia zdje¢ i wstawienia ich w komentarzach na naszym FB. © © ©

e BEREK

Jedna z nich to popularny berek, moze to by¢ berek kucany albo berek czapla albo jeszcze inna jego
odmiana. To $wietna zabawa dla catej rodziny i okazja do spalenia kalorii. ©

e BANKI MYDLANE

Rozlegte miejsca w przestrzeni parku to rdwniez miejsce do puszczania kolorowych baniek. Mozna je
obserwowaé, jak wznoszg sie nad drzewami.

e ZABAWA W CHOWANEGO

Znana i mysle, ze tu nie musimy niczego objasniac.

e FOTOGRAF NATURY

Ta zabawa polega na obserwacji zwierzat zamieszkujgcych park i ich sfotografowaniu. Moze bedzie to
okazja do spektakularnych odkryé, bo przeciez nawet obserwowanie chrzgszczy i motyli moze by¢
wciggajace.

e SPORT W PARKU

Park to rowniez miejsce do uprawiania sportu. Mozecie nazbieraé szyszek, patykéw, kamykow
i rozpoczac trening zonglerski, zagra¢ kamykami, zrobi¢ slalom z patykéw i kamieni, rzuca¢ szyszkami
do celu. Niech zadziata wasza wyobraznia.

e ZABAWA BABA-JAGA

Ta zabawa réwniez jest znana, cho¢ moze troszke zapomniana. Kilkoro dzieci ustawia sie w szeregu.
Wybieramy sposrdd nich — Babe Jage, ktora odchodzi od reszty/jak najdalej/ i méwi: Raz, dwa, trzy,
Baba Jaga patrzy”. W tym czasie pozostate dzieci starajg sie, jak najszybciej do niej dobiec. Kiedy
Baba Jaga konczy wyliczanke, szybko sie odwraca, a reszta zastyga w bezruchu.

A moze Wy macie jeszcze inne pomysty? Podzielcie sie nimi i wrzuccie zdjecia
z Waszych zabaw w parku na nasze konto FB.

Opracowata
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